
2008.5.18（日）青山フィットネスプラザにて開催 by code”M” 

ピアノ生演奏とイルカ写真に囲まれた空間で受講する贅沢な Pilatesピラティス  
ママ＆ベビーピラティスレッスン、ママ＆キッズピラティスレッスン、ボディメイクピラティスの 3 つのクラス 

※詳細は別紙にて掲載。週末の一時に、ご自身の生活にサプリを取入れませんか？ 
《このイベントでコラボレートするのは、ジャガー横田さん親子のピラティス DVD監修のMOTOKO先生、 

 ウェディングシーンなどにヒーリングサウンドを提供する作曲家＆ピアニストの code”M” MAKIです》 
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